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Bodon torbiys vo 1dman testi

4 N

Tolimat

Imtahan testinin elektron bukletini toqdim edirik.

Tapsiriglarin tolimati ilo diggatlo tanis olun.

Testin maksimal xal1 70-dir.
Testi yerino yetirmok {i¢iin sizo 2 saat 30 doaqiqoe verilir.

Ugurlar arzulayiriq!

\_ /

f

Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmagq ii¢iin klaviaturadaki ditymoden istifads eds bilarsiniz



Ne 1-27-ci tapsiriqlar iigiin tolimat.

Hor tapsiriga dord ehtimalli cavab verilir. Onlardan yalniz biri diizdiir. Hor bir tapsiriq 1 xalla qiymotlondirilir. Se¢diyiniz cavabi
cavablar varaginds asagidaki kimi gqeyd edin: cavablar varaqinin miivafiq xanasinda —X isarasini yazin. Elektron bukleti bagqa
hec bir geydi, horizontal vo ya Ufiiqi xatlori, mixtalif isaroalori gqeyds almir. ©gor, cavablar varaginds geyd etdiyiniz cavabi
yenidan diizoltmak istayirsinizse , X-lo qeyd etdiyiniz xanani biitdvliiklo ronglayin va sonra diizgiin cavabin yeni variantini

yazin (X igarasini yeni xanada geyd edin). Rangladiyiniz cavabin yenidan se¢ilmasi geyri-mumkundr.



(1) 1. Hans1 masq diiz durusun inkisafina komok etmoaKk ii¢iin onurga azalo korsetinin formalasmasina daha ¢cox komok
edir?

5) Panca ilo topa zarbo;
0) Hoppanaraq yerimok;
o) Topu atmag;

©) Arxa presi.



(1) 2. Besinci sinif sagirdi miioyyon xasaratlor aldigi zaman artiq ilkin tibbi yardim gostars bilir, asagidakilardan hansi
bels xasaratlora aiddir?

5) Venoz ganaxma;
0) Yiingiil yaniqlar;
o) Otraf siig;

©) Ozalo dartilmasi.



(1) 3. Miiallim 3-cii sinif sagirdino asagidaki masqlordon hansim toklif etmamalidir?

5) Cevikliyi yuksok saviyyads niimayis etdirma masqini;
0) Yarisdan konar soraitdo gagmag tglin moasqi;
o) Zirokliyi yuksak saviyyedo niimayis etdirmo mosqini;

) Tullanan top tzarindos Uzl Uste uzanarag masq.



(1) 4. Idman mUallimi sagirdi asagidaki qiymatlondirma iisullarindan hansi ilo giymatlondirir?

5) Mioyyoanedici va yekunlasdirici;
0) Cari vo semestr;
a) Muoyyanedici va inkisafetdirici;

©) Inkisafetdirici vo segici.



(1) 5. Boadan tarbiyasi va idman darsinda sagird taskilatimin hans1 metodundan istifads olunur?

5) Mosqedici;
o) Frontal;
o) Idman;

©) Segici.



(1) 6. Asagidakilardan baza marhalasinin tipik badan tarbiyasi aktivliyina aid olan masq atletikad hansidir?

5) Ayaq usts duraraq ol bloku;
0) Topun asagi birbasa atisi;
o) Top transferinin imitasiyast;

©) Dabanlarda stratli yerimo.



(1) 7. Sokilda har iki al eyni anda muxtalif istigamatlards harakat edir, bu masq asasan nayin inkisafina sabab olur?

5) Elastiklik xassalarinin inkisafina;
0) Koordinasiya bacariglarinin inkisafina;
o) Duzglin gamotin formalagmasina;

©) Doziimliiliik xassalorinin inkisafina.




(1) 8. Badan tarbiyasi darsinda gender barabarliyini tamin etmoak ti¢tin muallim hansi prinsipi rohbar tutmahdir?

5) Qizlar1 oglanlardan ¢ox fiziki faaliyyats havaslondirmalidir;
0) Fiziki aktivliklords sart intizam tisullarini yalniz oglanlara tatbiq etmoalidir;
o) Forgli cinsdon olan sagirdlore forgli intizam tisullarini istifade etmomalidir;

©) Sort intizam Usullarim1 hom qizlara, hom do oglanlara tatbig etmalidir.



(1) 9. HI-111 sinifda ¢oki masqlari zamani ne¢a Kilogram ¢akidan istifada etmaya icaza verilir?

5) 1Kkqg-a goadar;
0) 2 kg-a gador;
a) 3 Kkg-a gadar;
©) 4 Kkg-a godar.
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(1) 10. Qadim Olimpiya Oyunlari necoanci ildo dayandirildi?

5) Eramizin 224-ci ilindo;
0) Eramizin 394-cii ilinds;
o) Eramizin 434-cl ilinds;

©) Eramizin 594-cl ilindo.
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(1) 11. Sallanmada biikiilmiis gollarla masq hansi fiziki xtsusiyyatin inkisafina komok edir?

5) Elastikliyin;
0) Sdratin;
o) Glcln;

©) Zirokliyin.
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(1) 12. Mirakkab va kompleks masqlari 6yranmazdan avval hans1 masqlardan istifade etmoak tdvsiya olunur?

5) Tsiklik masqdan;
d) Izometrik moasqdan;
) Atsiklik masqdon;

©) Aparict masqdon.
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(1) 13. Miiallim badan tarbiyasi dorsinda inkisafetdirici giymotlondirmadon hansi1 maqsadls istifada edir?

5) Tolimin keyfiyyati haqqinda malumat toplamaq va tolim naticalorini qiymatlondirmok Ugln;

0) Moktab rohbarliyine va valideynlora molumat vermoak va sonadlari doldurmaq dgln;
) Sagirdin irsliloyislorini qiymatlondirmak ve onun giiclii vo zaif toraflorini miioyyon etmok UgUn;

©) Hom fordi, hom do miixtalif qrup sagirdlorin talim naticolorini miiqayise etmak UgUn.
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(1) 14. Asagidaki alamatlordan hans1 VI sinif XTEO sagirdin mahdud imkanlar: oldugunu gostarir?

5) XTEO sagird harakati yerinoa yetirmak iiciin sensor bacariglardan istifado eds bilmir;

0) XTEO sagirdin inco motor bacariqlarmin inkisafi VI sinifds basa catir;

a) XTEO sagird glivva tolob edon mosqlori tam ylklonma ils yerina yetirmokdas ¢atinlik gokir;
©) XTEO sagird iki kilogramliq yiiklo mosq edo bilmir.
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(1) 15. Fiziki keyfiyyat “slirat” an ytksok inkisaf marhalasina hansi yasda catir?

5) 7-8 yasinda;
0) 9-10 yasinda;
o) 11-12 yasinda;

©) 13-14 yasinda.
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(1) 16. Uzun muddat nafas tutmagq talab edon masq ibtidai sinif sagirdinin vaziyyatina neca tasir edir?

5) Ozoalonin maksimal dartilma ehtimalin1 azaldir;
0) Qanda oksigen qatiligini slratlo asag: salir;
a) Ozalslors gan axinmin artmasina komaok edir;

©) Ozalalorin yliklanmaya qarsi doziimliiliiytlinii artirir.
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(1) 17. Badan tarbiyasi darsinin yekun hissasinin maqgsadi nadir?

5) Organizm gabiliyyastinin azalmasi;
0) Yiklanmo hacminin artirilmast;
a) Moasqlor ardicilliginin doyismasi;

) Fiziki gorginliyin aradan qaldirilmasi.
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(1) 18. Badon torbiyasi miiallimi XTEO sagird ilo miinasibatdo hansi prinsipdon istifado etmamalidir?

5) XTEO sagirdin hazirlig: ii¢lin talob olunan miiddati artirmalidir;
0) Sagirds 6z bacariglarini niimayis etdirmok imkanini vermolidir;
a) XTEO sagirdin lazimi bilik aldo etmosi ticiin komoklik etmolidir;

©) XTEO sagirdi maksimum diqqat morkozine ¢evirmamalidir.
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(1) 19. Sakilda hans1 masq tasvir olunub?

5) Qollar 6no, spagata oturma;
d) Qollar 6no, oturma;
o) Qollar 6no, dizlore dironmok;

) Qollar 6ny, dirsnarok uzanmag.
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(1) 20. Aerobik masqlar asasan asagidakilardan hansinin inkisafina kOmok edir?

5) Tor ifrazinin artmasina;
0) Ozalo glicuniin va kitlosinin artmasina;
o) Oynaglarin vo azolalorin dartilmasina;

©) Elastikliyin inkisafina.
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(1) 21. Sagirdin tonqidi tofakKiiriiniin formalasmasinda hansi inkisaf zonas1 asasan musbat rol oynayacaq?

5) Sosial;
o) Fiziki;
a) Kognitiv;

©) Emosional.
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(1) 22. Atletikada hunduarliya hoppanma tsulu asagidakilardan hansidir?

5) “Qaycivari” Usulu;
0) Arxaya ayilms Usulu;
o) Bukllmiis ayaqglarla hoppanma usulu;

©) Addimlama Usulu.
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(1) 23. 9sason hansi saglamhiq problemi hipodinamiya ilo slagalondirilir?

5) Beyin toxumasinda oksigenin artmasi;
0) Arterial tozyiqin artmast;
o) Tonoffis tezliyinin artmast;

©) Emosional gorginliyin artmasi.
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(1) 24.Voleybolda top atis1 zamam hansi harakat gaydanin pozulmasi hesab edilir?

5) Topa bir toxunus;
0) Tullanarag 6tirmo;
o) Topa dord toxunus;

) Topun uzun otiirilmasi.
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(1) 25. Asagidakilardan gimnastika avadanhgindan tullanma tgctin istifads olunan termin hansidir?

5) Enmok;
0) Sigrayis;
o) Diismok;

©) Ugus.
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(1) 26. Doqquzuncu sinif sagirdlorindan ibarat iki komanda idman oyunlarinda bir-biri ilo yarisir. Asagidakilardan
oyungunun tahlikasizliyinin pozulmasina va xasaratlarin inkisafina hansi sabab ola bilar?

5) Oyun zamani komandaya hiicum vo midafio strategiyalar1 haqqinda tslimatin verilmasi;
0) Oyun Ggin tacriibali va tacriibasiz oyuncularla sagird cutlorinin yaradilmast;
a) Oyun baslamazdan avval oyun reglamentinin va oyun sahesinin ol¢suntn doyisdirilmasi;

©) Oyun zamani miidafio vo hiicum mdvgelorinds oyungularin tez-tez rotasiyast.
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(1) 27. Asagidaki harakatlordon hansim yerinoa yetirmak birinci sinif sagirdi ii¢ciin daha ¢atindir?

5) 8 saniys arzindos bir ayagda tarazliq;
d) iki ayagla hoppanma vo uzunluga tullanma;
a) Doésomayas ¢okilmis dairs Uzrs yerimak;

) Otaqda bir ayaq lzorinds hoppanaraq yerdayismak.
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Ne28 — 32. Acig sonlu tapsiriqlar

Ne 28 — 32 tapsiriglarnn talimati — Tapsirigin sortini vo suali digqetlo oxuyun. Tapsiriq sizden verilmis masalolor hagqinda
asaslandirilmis miizakirani tolob edir. Nozars alin ki, cavab konkret vo suala adekvat olmalidir. Cavablari cavablar varagasindo

muvafiq tapsiriq tiglin ayrilmis sahads yazin.
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(4) 28. Sakillords 4 muxtalif dartilma masqi gostarilir

(2) 1. Dorduncu sinfo godor tévsiys olunmayan iki moasgqi gostorin (yalniz se¢diyiniz iki mosqin rogomini yazin)?

(2) 2. Qeyd olunmus yasda bu masqlari yerina yetirarkon sabab ola bilacok iki saglamliq problemini yazin.
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(3) 29. Motor harakatlarin strukturunu muayyan edan (¢ xususiyyati yazin.

(Yalniz ilk 3 cavab giymatlondirilacok)
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(3) 30. Voleybolda "topu alda etmanin' baza marhalasi standarti ila tovsiya edilon Uc¢ Usulunu yazin.

(Yalniz ilk 3 cavab giymatlondirilacok)
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(5) 31. Usagin tam fiziki inkisafina sarait yaradan gtindaslik gida rasionunda istifada edilmasi tovsiys olunan gidanin
tarkibindaki bes asas maddani sadalayin.

(Yalniz ilk 5 cavab giymatlondirilacok)
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(4) 32. Sagird masq zamam ayag burxularaq diisiib, naticods vatar dartilmasi, topuq oynaqlarinin sismasi va agrilar
amala galmisdir. Ilk yardim iiciin tovsiyyas olunan 4 ssas addim yazin.

(Yalniz ilk 4 cavab giymatlondirilocak)
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Ne33 - 36 tapsinglar —,,3933sGo@os - duzdur - 9gs®os - sahvdir”

Ne 33 — 36 tapsiriglarim talimati —verilmis tapsirigr diggoatlo oxuyun. ©gar middoani diizgiin hesab edirsinizss, bu taqdirda
miivafiq xanani geyd edin. Belo halda sorh etmo tolob olunmur. ©gor middoani sahv hesab edirsinizss, bu tagdirdo mivafiq

xanani geyd edin va cavablar varaqinin miivafiq tapsiriq iigiin ayrilmis sahasinda diizgiin ifadeni yazin. (Dizgln cavab 2 xalla
giymatlondirilir.)
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(2) 33. 9sasan uzun masafali gacis zamam ugur qazanmaga komok edan fiziki xtsusiyyat atletikada "'stirat"" adlanr.
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(2) 34. Sprint qacis1 5000 metr masafada hayata kecirilir.
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(2) 35.0rganizmds vatarin funksiyasi oynaq daxilinda dastok va sabitliyin tamin edilmasidir.
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(2) 36. "Yuvarlanma' masqi tsiklik moasqlara aiddir.
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Ne 37 - 40 tapsiriq — uygunlugun miiayyan edilmasi.

Ne 37- 40 tapsiriglar tcin talimat — A siitununda verilmis sorts B siitununda verilmis ehtimal olunan cavabi uygunlasdirin.

Nozara alin, bir sorts yalniz bir cavab uygun galir. Dlizglin cavablari cavablar varagesinin miivafiq xanasinda qeyd edin

(Duzgun cavab 2 xalla giymatlondirilir.)
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(4) 37.(A) sutununda tagdim olunan masqloar ils (B) sitununda tagdim olunan terminlor arasindaki uygunlugu

miioyyon edin.

1 3 4
(A)
f
Masq
&
(B) 5) Kirak tzarindas ©) Bagi iisto
Termin

0) Qollar tzarinda

o) Ciyin Uzarinda

9) Dirsak Gizarinda

g) Uzl Usts mayallaq asmaq
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(4) 38. (A) sutununda taqdim olunan ifadalar ilo (B) stitununda taqdim olunan terminlar arasindaki uygunlugu
miioyyon edin.

N (A) lifado (B) Termin
- Bodoan torbiyasi darsinds rasional istifads olunan vaxtin va 9) Umu.ml b?den torbiyas| dgrSJ

Gmumi dors miiddatinin nisbi gostoricisi B) Dorsin miltlaq (motor) sxhgn

a) Kompleks dorsin dinamik xarakteristikasi

2. I:%sdgn_tsrbiyesj ders_in_ds f_ler bi_r harakats sarf olunan vaxtin va ©) Dorsin sixlig1

Umumi dars middatinin nisbati 9) Xususi tohsil istigamotli dors
3. | Badan torbiyesi dorsindo masqlors sorf olunan vaxtin vo Umumi | g) Teskilati dorsin vaxt gostaricisi

dars middatinin nisbati %) Dorsin timumi sixlig1
4. | Bodon torbiyasi dorsinds sagirdlorin intellektual, iradi vo

emosional keyfiyyatlorinin tokmillogdirilmasi
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(4) 39. (A) sutununda taqdim olunan masqloarin toriflari ilo (B) stitununda taqdim olunan terminlor arasindaki

uygunlugu miiayyan edin.

(A) Torif

(B) Termin

1. | Uzl Usto uzanmis sagird, qollarmi ddsomoyo diroyarok, ayaglarini arxaya aparir,
gOvdasi diiz vaziyyatdo.

2. | Sagird qacaraq dizlori Usta tullanma mosqini edir, allorini yuxariya apararaq badoni
diz vaziyyatds idman avadanligindan enir.

3. | Sagird yana dogru addimla ayagini italoyarok yuxari qaldirir va désamaya allari Usta
ardicilligla dostoklonma mosqini yerino yetirir.

4, |Sagird bukali dizlorini dos gofosina dirayarok, ollori ilo ayaqglarini yuxaridan
qucaglayaraq dizlori Usto masqini yerino yetirir.

5) Qruplagma
0) Ayaglara diranorak

dayanmagq

o) Dizlara dironmak
@) Yan Usto mayallaqg
9) Diranarok uzanmaq

g) Dizlor Uzorindo durmag
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(4) 40. (A) sutununda verilmis ifadalor vo (B) siitununda verilmis mosqlor arasinda uygunlugu miisyyan edin.

(A) ifado

(B) Termin

1 Aydin sokildo misyyan edilmis baslangict vo sonu olan yalmiz bir dofa yerins yetirilon
" | horakatlordan ibarat olan mosq.

Ozololarin harokati zamani enerji toplama asason oksigenin istiraki ilo oksidlagsma

2. :
proseslori hesabina gedan masq.
3 Miayyan ganunauygunluga asasan bir-biri ilo six alagali harakatlarin tokrarlanan
" | fazalarinin birlosmosindon ibarat olan moasq.
Maddslor mibadilssi prosesi oksigensiz miihitds gisa vaxt middatinds bas veran
4,

yuksak intensivli fiziki mosq.

5) Saiklik masq

0) Anaerob mosq

o) Qarisiq masq

©) Atsiklik masq

9) Kombina edilmis masq
g) Aerobik mosq
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