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Bodon torbiys vo 1dman testi

4 N

Tolimat

Imtahan testinin elektron bukletini toqdim edirik.

Tapsiriglarin tolimati ilo diggatlo tanis olun.

Testin maksimal xal1 70-dir.
Testi yerino yetirmok {i¢iin sizo 2 saat 30 doaqiqoe verilir.

Ugurlar arzulayiriq!

A\ /

Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmagq ii¢iin klaviaturadaki ditymoden istifads eds bilarsiniz




Ne 1-27-ci tapsinqglar ti¢iin tolimat.

Hor tapsiriga dord ehtimalli cavab verilir. Onlardan yalniz biri diizdiir. Hor bir diizgiin cavab 1 balla qiymatlondirilir.
Secdiyiniz cavabi cavablar voroqinds asagidak: kimi geyd edin: cavablar voraqinin miivafiq xanasinda —X igaroasini yazin.
Elektron program basqa heg bir geydi, saquli vo ya iifiiqi xotlori, dairalomolori vo s. geydo almir. 9gor, cavablar voragindo
geyd etdiyiniz cavabi yenidon diizoltmok istoyirsinizss , X qeyd etdiyiniz xanani tamamils rongloyin vo sonra diizgiin
cavabin yeni variantini qeyd edin (X isarosini yeni xanada yazin). Ronglodiyiniz cavabin yenidon se¢ilmosi geyri-

mumkindiir.



(1) 1. Miixtolif n6v idman oyunlarmin taskili vo kecirilmasi zamam sadalananlar arasinda an vacib amal hansidir?

5) Tohliikesizlik qaydalarina riayat etmok;
0) Tamagac¢inin maraqlarina reaksiya vermak;
a) Ictimai gigiyena qaydalarina riayot etmok;

©) Soxsi nailiyyetlorini qeyd etmok.



(1) 2. Sagird ssason hansi yagda miixtalif nov va siirato malik ritmik horokatlori bir-biri ilo uygunlagdirmaga vo

musiqginin miigayiati ilo ritmi doyismoys baglayir?

5) 6-7 yasda;

o) 9-10 yasda;
o) 13-14 yasda;
©) 14-15 yagda.



(1) 3. Sadalananlardan hans: faaliyyat sagirdin onurgasinin ayilmasina sabab ola bilar?

5) Sohar glimrahlagdirict masqlari haftods yalniz iki dofa yerina yetirmok;
0) Yalniz asag intensivliklo edilon giindalik moasq;
o) Hoftads yalniz iki dofe dartinma masqlorini yerine yetirmok;

©) Qadcetdon mintazom olaraq yalniz bir voziyystds istifado etmok.



(1) 4. Idmanin komanda névlari sagirdin hansi bacariglarinin inkisafina komok edir?

5) Fordi va geyri-verbal Uinsiyyat bacariglarinin;
0) Problemi halletms va sosial bacariglarinin;
a) Avtonom vo giic bacariglarinin;

©) Izolyasiya olunmus fordiyyatgilik vo soxsi bacariglarn.



(1) 5. Sagird yerinda durur vo allarini avaz etmakls, muxtalif rangli va muixtalif 6l¢tlt yungul ssyalarla masq edir.
Bu masq asason naya komok edir?

5) 9l azalalarinin giicliniin inkisafina;

o) Dayag-horokat bacariglarinin inkisafina;

a) Koordinasiya bacariginin inkisafina;

©) Fiziki aktivliys olan motivasiyanin inkisafina.



(1) 6. Asagidakilardan hans: diizgiin qidalanma prinsiplorinin pozulmasina aiddir?

5) Har glin sohar yemayini gobul etmamak;
o) Dovri olaraqg gida ils birlikds vitaminlarin gabulu;
o) Hor giin ,,C* vitamini ilo zongin gidalar gobul etmok;

©) Sistematik olaraq giin orzinds 8 stokan maye gobulu.



(1) 7. Asagidakslardan hans1 miiallimin Xususi Tahsilo Ehtiyaci olan Sagirdlo (XTES) islayarkan alda etmali oldugu
naticaya uygun deyil?

5) XTES-in 6ziiniigiymatlondirmas vo 0zlnsinamini artirmag;

d) XTES-in fiziki xiisusiyyatlorinin inkisafina dostok olmag;

a) XTES sagird va sinif yoldaslarinin eyni tempdas inkisafina dostok olmag;

©) XTES sagirdin homyasidlar1 ilo borabar dors prosesine qosulmasini tamin etmak.



(1) 8. Urakgetma zamam ilk yardim maqgsadila hansi metod istifads olunur?

5) Bodani Ufligi vaziyyatds yerlosdirmok, basin altina yastiq qoymag;
0) Badoni iifiiqi vaziyyatds yerlosdirmak va alina soyuq kompres qoymag;
o) Stulda oturtmagq, ayaqlan iifiiqi voziyyotdo yerlosdirmok, basi asagi oymok va havanin ¢atdirilmasini tomin etmak;

©) Bodoni iifiiqi voziyyotdo yerlosdirmok, ayaqlar: yuxar: qaldirmaq ve havanin ¢atdirilmasini tomin etmok.



(1) 9. Aerob moasqlarin asas faydasi nadir?

5) 9zala va stimiik kiitlasinin yaxsilasdirilmasi;
®d) Urok vo agciyarin isinin yaxsilasdiriimast;
) Cokinin tonzimlonma prosesinin yaxsilasdirilmasi;

©) Fiziki xasso olan elastikliyin yaxsilasdirilmasi.
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(1) 10. Hans1 miintazom masqin musbat naticasins aid deyil?

5) Urok-damar xastaliyi riskinin artmas;
0) Yuxu keyfiyyatinin yaxsilagmasi;
a) Metabolizm prosesinin giiclonmasi;

©) Kecici olmayan xastaliklorin inkisaf etma riskinin azalmas:.
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(1) 11. Miollim sagirdlardan cttlanmayi, idman meydancasinda yerimays baslamag va tadricon yerima suratini
artirmag xahis edir, o vaxta qadar Ki, har birina 6z torafdas1 ilo damsmaq coatinlossin. Bu aktivlik fitnesin hansi
prinsipini anlamaqda sagirds komak edacok?

5) Yiklonmo amplitudunu;
o) Horokoat traektoriyasini;
a) Moasq noviinl;

@) Yiiklonmo intensivliyini.
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(1) 12. Sadalananlardan hansi 12-14 yagh sagirdin daimi fiziki aktivlik etmasi Uglin tovsiyya olunan middat vo
yuklanma intensivliyidir?

5) Har giin 20 doqiqgo orta va intensiv fiziki aktivlik;

0) Giinasir1 60 doqige yiingiil vo orta intensivlikli masq;

o) Hor giin 60 daqiqo orta va ya intensiv aktivlik;

©) Giinagir1 90 doqiqo yiingiil vo orta intensivlikli mosq.
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(1) 13. Antik Olimpiya Oyunlarinda giilas va yumruq déyiisiint birlasdiran idman novi necs adlamirdi?

5) Dolixodrom;
0) Pankration;
) Pentatlon;

©) Diaulos.
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(1) 14. Asagidakilardan hans fiziki tarbiya darsinda tahlukasizliyin asas meyaridir?

) Zal yalniz miiasir avadanligla tochiz olunub;
0) Miiollim sigorta-komok metodundan istifads edir;
o) Sagirdlor yalniz yiingiil yiiklonma 1lo mosq edirlor;

©) Miisllim disiplinin sort metodlarindan istifads edir.
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(1) 15. ibtidai pillads badan terbiyasi fanninin prioritet istigamoti hansidir?

5) Pesokar idmanin populyalasdirilmas;
0) Hor ay sagirdlorin fiziki parametrlorini qiymotlondirmok;
o) Fiziki aktivliyo maraq oyatmagq;

©) Idman yarglarinin miintazom olaraq taskili.
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(1) 16. Orqganizmin fiziki aktivliys olan reaksiyasim1 qiymatlondirmak Ucilin an genis istifado olunan va an obyektiv
gostarici hansidir?

s5) Urak doyiintiisii tezliyinin gostoricisi;
0) Motor faaliyyatinin icra miiddati;
) Doziimliliikk omsalinin gostaricisi;

©) Boy doyismasinin gostaricisi.
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(1) 17. Sadalananlar arasinda fiziki xiisusiyyat olan zirakliyin orta intensivlikds tazahlri hansi yas dovrii ii¢iin
xarakterikdir?

5) 6-7 - yasdan;

o) 7-8 - yasdan;

a) 9-10 - yasdan;
©) 12 -13 - yasdan.
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(1) 18. 9zalo faaliyyati zamani yorgunluga gars1 miigavimat géstarma qabiliyyatini na miiayyoan edir?

5) Orqganizmin funksional sabitliyi;
o) Dozimliliik xtisusiyyati;
o) Baldir ozalasinin hacmi;

©) Bodoan kiitlosi.
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(1) 19. Voleybolda har komanda bir set arzinds hakimin icazasi ila ne¢a oyungunu avaz eds bilar?

5) Maksimum ii¢lini;
o) Maksimum dordiinii;
a) Maksimum besini;

©) Maksimum altisini.
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(1) 20. Sinifdos diabetli sagird var. Badan tarbiyasi darsi zamam diabetli sagirdin ganinda qliikozanin kaskin
azalmasi hali qeyds alindi. Asagidakilardan hansi simptomlar bu problemin mévcud oldugunu gostarir?

5) Titroma, soyuq tar ifrazi, tirok doylntistnin siratlonmasi;
d) Soyugq torin ifraz1 vo dos gofasinds sixilma hissi;
o) Halsizliq, nafasalmada ¢atinlik va spazmatik 6skiirok;

©) Halsizliq, titromo, sasli vo fitvari nofosalma.
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(1) 21. Fiziki xassolor yasa uygun olaraq hansi ardicilhgla inkisaf edir?

5) Giic, dozumliliik, ziroklik, caldlik va elastiklik;
o) Elastiklik, caldlik, ziraklik, déziimlilik vo giic;
o) Dozimliliik, giic, caldlik, elastiklik vo ziroklik;
©) Elastiklik, ziroklik, giic, déziimliiliik vo caldlik.
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(1) 22. Asagidakilardan hans: yeniyetmalards idman uguruna nail olmanin 3sas stimuludur?

5) Moasqginin gostarislarini daqiq yerina yetirmok;
0) Golacokda maddi mustaqillik alda etmok;
o) Daxili motivasiya vo homyasidlari arasinda taninma qazanmag;

©) Valideynlorin vo miallimin ambisiyalarimi yerino yetirmok.
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(1) 23. Miiallim sinifda qiz va oglan arasinda barabarliyi tamin etmok ii¢ciin hans1 yanasmadan istifado etmalidir?

5) Aktivliklarin secilmasi imkanin1 artirmagq {igiin azad se¢im toklif etmok;
0) Cinss uygun olaraq masuliyystlorin differensial boliigdiiriillmasi;
o) Quzlar vo oglanlarin forqli yaradici potensialinin inkisafina destok olmagq;

©) Cinso uygun olaraq komanda oyunlarinin differensial boliisdiiriilmosi.
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(1) 24. Baza vo orta moktab moarholasinds fiziki torbiyads asas diggat hansi bacariglarin inkigafina yénosldilmalidir?

5) Aktiv elastikliyin inkisafina;
0) Giic va siirat-giic bacariglariin inkisafina;
o) Kicik motor bacariqlarin inkisafina;

©) Ovynagqlarda yiiksok amplitudlu horoket bacariginin inkisafina.
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(1) 25. Sadalananlardan hansi badan tarbiyasi darsinds sagirdin yorulmasinin asas sababidir?

5) Darsi orta yliklonma masqlori ilo bitirmoak;
o) Sagirdin diqgatinin eV tapsirigina yonaldilmasi;
o) Sagirdin aktivlikdo istirak etmoya olan yiiksok motivasiyast;

©) Orqanizmin fiziki aktivliye normal miidafio reaksiyasi.
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(1) 26. Sagirdin giindslik rejima riayat etmoays alismasi nays gora vacibdir?

5) Giindolik rejimo riayat etmok 6ziinoinamin vo mosuliyyat hissinin artmasina kémok edir;

0) Giindolik rejimo riayst etmok mokanda yonlonms hissinin inkisafina komok edir;

a) Giindolik rejimo riayot etmok horokot bacariglarinin tam sokildo monimsonilmaesine kémok edir;

©) Giindolik rejimo riayat etmok mosqin diizgiin texnikasinin monimsonilmasing vo motivasiyanin artirilmasina komok

edir.
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(1) 27. Diz zadalonmasi riskini azaltmaga hansi yerimo formasi komok edir?

5) Dordayaq iizorindos liziiasag yerimok;
o) Miixtolif siiratlo dik yerimok;
a) Dordayaq tizorindo iiziiyuxar: yerimak;

©) Comboalorak vo iri addimlarla yerimok.
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Ne 28 — 32 aqiq tipli tapsiriglar

Ne 28 — 32 tapsinglarin tolimati: Tapsirigin sortini vo suali diggotls oxuyun. Nozors alin ki, tapsiriq sizdon verilmis
mosolo haqqinda ssaslandirilmis miizakiro tolob edir. Cavab konkret vo suala adekvat olmalidir. Cavablarinizi cavab

voroginde miivafiq tapsiriq ticlin verilmis cadvalds vo ya xiisusi olaraq ayrilmis sahads yazin.

29



(4) 28. Sokillards hiindirlikdan dayaq sathina tullanma zamam asagi straflarin vaziyystinin 2 variant1 verilmisdir.

(1) 1. A§agl atraflarin yerlasmasinin hansi varianti diizgiindiir? (se¢diyiniz goklin ndmrasini 1 rogomi ils isaralonmis xott boyunca
ayrilmis sahoyo yazin)

(3) 2. Asag atraflarin diizgiin movqeds yerlosmasini tomin edon va tullanma zamani zodalonmoalarin garsisinmi alan
asag atrafin iic anatomik hissasinin adinmi yazin.

(cavabi 2 rogomi ilo geyd edilmis xatt boyunca ayrilmis sahays yazin)
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(3) 29. Siraya diiziilma masqlorinin 3 qrupunun adim yazin:

(Yalniz ilk 3 cavab giymotlondirilacak)
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(3) 30. Usaq ag1q idman meydangasinda oynayir. Giinvurmanin ii¢ sobabini yazin.

(Yalniz ilk 3 cavab giymotlondirilacak)
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(5) 31. Saglamhgq tgiin tahlukali olan 5 zararli vordis yazin.

(Yalniz ilk 5 cavab giymatlondirilacak)

33



(4) 32. 10 yagdan kigik usaqlar tigiin badan tarbiyasi dorsinda yerina yetirilmasi tovsiys olunmayan, saglamhiq ti¢iin
yiiksak risk dasiyan 4 mosq yazin.

(Yalniz ilk 4 cavab giymoatlondirilocak)
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Ne 33-36 Tapsirq - ,,3930500@05 -Dogrudur, d3o00s - yanhsdir®

Ne 33-36 Tapsirigin tolimaty: Verilmis miiddoealarla diggetls tanis olun. ©ger, middeanin dogru oldugunu diisiinlirstinlizss,
miivafiq xanani igaraloyin. Belo olan halda sizdon ray bildirmok tolob olunmur. ©gor, diisiinurstndzss ki, miiddea yanlisdir,

miivafiq xanani1 isaraloyin va cavablar varaginds xiisusi ayrilmis sahaya diizgiin formani yazin (maksimal qiymatlondirmo 2

bal).
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(2) 33. ,Ziroklik” fiziki bir xiisusiyyatdir Ki, idman yerisinin startindan bir ne¢a daqiqa arzinda siirati tez

artirmaq imkani verir.
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(2) 34. Siimiiklorin intensiv boyiimasi vo badanin ayri-ayr hissalori arasinda proporsiyalarin dayismosi
yeniyetmalorin 25-40%-d9 miiayyan miiddat arzinda atraflarda agri hissina sabab olur. 9gar agr1 davam edars»,
bu tahliika yaratmir vo sagirdin istanilan fiziki yiiklonmali foaliyyato vo masqlara calb edilmasi

miimkiindiir.
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(2) 35. Elastiklik mogqlorinin sistemli gokilds yerina yetirilmosi orta moktob marhslasinds artiq vacib deyil, ¢iinki elastiklik xiisusiyyoti

ibtidai marhoalads artiq tam formalagmis olur.
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(2) 36. 9zaldlorin giiclonmasing vo inkigafina yonalmis moagqlor eyni zamanda yeniyetmolords siimiiklorin

mohkomliyinin artmasina kémok edir.
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Tapgiriq Ne 37-40 - uygunlugun miisyyan edilmasi

Ne 37- 40 Tapsiriglarin tolimati: A siitunda verilmig sortlori B siitunda verilmis ehtimal olunan cavablara uygunlasdirin.

Nozaro alin ki, bir sorto yalniz bir cavab uygun golir. Diizgiin cavabi cavablar voraqinin miivafiq xanasinda qeyd edin

(maksimal giymatlondirma 4 bal).
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(4) 37. Uygunlugu miidyysn edin — (B) siitununda verilmis hans1 bacarigin inkisafina (A) stitununda taqdim olunan
idman avadanhqlarindan istifads etmakls yerina yetirilon fiziki foaliyyat komok edir.

N (A) Avadanlhq (B) Bacanglar
1. Konuslar
5) GOz va al koordinasiyas1 vo géorma reaksiyasi
2. Gimnastika dégoyi 0) Mokanda orientasiya vo horokot koordinasiyasinin
inkigafi
a) Ceviklik vo elastikliyin inkisafi
3. Hula-hup ) Fiziki vo idraki bacariglarin inkisafi
9) Xiisusi doziimliiliyiin inkisafi
4. Badminton raketi vo topu q) Travmatizmin qarsisinin alinmasi vo tohliikasiz

harakoat bacariglarinin inkigafi.
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(4) 38. (A) siitununda toqdim olunan inkliiziv praktik niimunalari (B) stitununda verilmis tayinatla uygunlagdirin.

(A) Inkliiziv praktika

(B) Tayinat

1. | Avadanhigin uygunlagdirilmas:

2. | Komanda oyunlarindan istifads

3. | Hovoslondirmo vo miisbat roy

4. | Vizual gostariglordon istifads

5) 1zah va iinsiyyat qurulmasi
d) Oziinoinamin artirilmasina dostok

a) Mohdud motor bacariqlarinin inkisafina dostok
) Ilkin tibbi yardimin gdstorilmosi

9) Mosqin icras1 prosesindo horokotin keyfiyyot gostoricilorinin qeyd
edilmasi

q) Xostoliklorin qarsisin1 almaq tigiin profilaktik todbirlorin goriilmasi

%) Sosial bacariglarin inkigafina dostok
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(4) 39. (A) siitununda taqdim olunan tolim metodlarn ils (B) siitununda verilmis izahlar arasinda uygunlugu

miidyyan edin.

(A) Tolim metodu

(B) Izah

1. | Oyuna asaslanan tolim

2. | Inkliiziv tolim

3. | Differensial tolim

4. | Yarisa osaslanan tolim

5) Fiziki moagqin icrasi zamani yaranan taktiki kombinasiyalarin va situasiyalarin
niimayisi

0) Tolim prosesindo gqazanilmis bacariq vo digor imkanlarin daha miirokkab vo
doyiskon soraitdo gostorilmosi

o) Miixtalif tapsiriq ndvlerinin sagirdlorin bacariq vo ehtiyaclarina uygun toklif
edilmasi

) Tolimi biitiin ndv xiisusi tohsilo ehtiyaci olan sagirdlorin bacariq vo
ehtiyaclarina uygunlasdirma

9) Mosqin icrasi prosesinda vo ondan sonra haorokotin komiyyat vo keyfiyyot
gostaricilorinin qeyd edilmasi

q) Fiziki vo idraki bacariqlarin ayloncali foaliyyatlorls inkisaf etdirilmaosi
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(4) 40. (A) siitununda verilmig tahliikasizlik prinsiplori ils (B) stitununda gostorilon onlarin toyinati arasinda

uygunlugu miisyyon edin.

(A) Tohliikasizlik prinsiplori

(B) Toyinat

Otraf miihitin monitoringi

2. | Uygun idman geyimi

Hidratasiyanin tonzimlonmasi

Ik yardim prinsiplorini bilmok

5) Zado va ya hal pislosmosi zamani siiratli reaksiya

o) Fiziki yiiklonmadan sonra zaiflomis azalslarin barpasi

) Yiklonmoadon avval azalolorin vo oynaqlarin hazirlanmas:
@) Sorbast horokat vo zodolordon qorunma

9) Organizmdo maye balansinin saxlanmasi vo susuzlasmanin qargisinin

alinmasi

3) Zadoalonmis vo ya tohliikali orazinin miioyyon edilmosi
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