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  28. – 33. 

 28.  

1.   ვარიანტი    N2                                            1 ქულა 

2.  

 

ცხრილში წარმოდგენილი     სავარაუდო  პასუხებიდან  მისაღებია  ნებისმიერი    3 

პასუხი 

N  

28.1 
1.  კისრის, მხრის სარტყლისა და ზედა კიდურების ( ბიცეფსი, ტრიცეფსი, 

დელტისებური, ბეჭქვეშა) კუნთები,                                                           1 ქ. 

28.2 2. გულმკერდის კუნთები,  ზურგის კუნთები , მუცლის კუნთები,     1 ქ. 

28.3 3.  ქვედა კიდურების   (დუნდულა, ორთავა, ოთხთავა) კუნთები       1 ქ.                                                           



  29.                                            -                            3 ქულა 

     

 

 

 

 

 

   

30. 

        1. ნესტარის ამოღება; 2. ნაკბენზე ცივის დადება; 3. ჰორმონის/ ალერგიის საწინააღმდეგო 

მედიკამენტის გამოყენება. სასწრაფოს გამოძახება.                   3 ქ.   

 

31.  

1. ტაიჭი;     2. რგოლები;       3. ორძელი;  4. ღერძი;     5.  დვირი;  6. ნაირსიმაღლის ორძელი.   

7. ხარიხა.    8. ბოგი  

სწორდება მხოლოდ პირველი 5 პასუხი                                     5 ქ. 

 

  

32.           

1.  იზომეტრული;    2.  იზოტონური;      3. აერობული      4. ანაერობული;     5. იზოკინეტიკური 

 

            სწორდება მხოლოდ პირველი 4 პასუხი                                       4   ქ. 

 

        

 

 

N                            

29.1. ზურგზე (ჰორიზონტალურად) დაწვენა                 1 ქ. 
 

29.2. კიდურების მაღლა აწევა                                           1 ქ.  
 

29.3 გარემოს განიავება, სუფთა ჰაერით და/ან ჟანგბადით 

უზრუნველყოფა  (დაზარალებულისგან გარშემომყოფების 

მოშორება, ფანჯრის/კარების გაღება)                   1  ქ. 



 33. – 36.    სწორი პასუხი  ფასდება 2- ქულით 

 

 33.          ჭ                                   მ 

______________________________________________________________________ 

მიეკუთვნება სტატიკურ ვარჯიშებს                                                2  - ქ. 

 

 34.         ჭ                                 მ 

 

 

                                                                                                          2  - ქ. 

 

 

35.          ჭ                                 მ 

 

                                                                                                        2  - ქ. 

 

 

 

36.           ჭ                                   მ 

1.  პირველი ქმედება უნდა იყოს დენის   წყაროს    გამორთვა, ან დაზარალებულის მოცილება 

შემთხვევის ადგილიდან დენის გაუმტარი საშუალებების (რეზინა, ხე) გამოყენებით 

                                                                                               2  - ქ. 
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